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Fußreflexzonen-Massage -Ausbildung  

In diesem 5-tägigen Intensivseminar erlernen Sie auf  fundierte und kompetente Weise die 

Fußreflexzonenmassage in Theorie und Praxis lernen. Sie sind danach in der Lage die 

Fußreflexzonenmassage verantwortungsvoll und erfolgreich an Ihren Klienten durchführen zu 

können.                                                                                                                                          

Bei der Fußreflexzonenmassage-Ausbildung erfahren Sie, welche heilenden Kräfte bei einer 

Massage in dieser Körperregion aktiviert werden.                                                                   

Ebenfalls wird Ihnen bei der Ausbildung vermittelt, wo sich am Fuß sogenannte Reflexzonen 

befinden, Bereiche also, die in direkter Verbindung stehen mit unseren Organen, 

Körpersystemen und Funktionsbereichen.          

 
Teil 1 

Seminarinhalt:  

 
 Geschichte der Fußreflexzonentherapie 

 Theorie und Praxis der Fußreflexzonen-Therapie  

 Anatomisches Grundwissen, Lage der Organzonen 

 Bewegungsapparat 

 Kopfzonen mit Sinnesorganen, Gehirnbereichen, Nebenhöhlen 

 Wirbelsäule 

 Verdauungstrakt 

 Obere Atemwege und Herz-Kreislaufsystem 

 Lymphsystem 

 Endokrinsystem 

 

Teil 2                                                                                                          

Seminarinhalt:  

 Erstbefund, Ertasten belasteter Zonen 

 Indikationen & Kontraindikationen 

 Die Fußreflexzonen als Diagnosemöglichkeit 

 Die verschiedenen Massagegriffe in der Fußreflexzonentherapie 

 Umgang mit Schmerzen   

 Krankheitsbilder in der praktischen Handhabung 

 Organsprache und Psychosomatik 

 Die energetische Ursache funktioneller und organischer 

Erkrankungen, 

 Heilwirkung von ätherischen Ölen in der 

Fußreflexzonenmassage 

 Die Chakren-Energie-Fußmassage 
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 Die Reflexzonen dienen als Diagnosemöglichkeit und geben Auskunft über 

Ungleichgewichte in den Organen. Über entsprechende Massagetechniken dieser Reflexzonen 

können wir ausgleichend, lindernd, stimulierend oder sogar heilend auf bestimmte 

Organfunktionen, Beschwerden und Schmerzen einwirken.  

Die Behandlung fordert die Selbstheilungskräfte, wirkt sehr entspannend, hilft Krankheiten 

vorzubeugen, Schmerzen zu lindern, Energien zu aktivieren und den Körper wieder ins 

Gleichgewicht zu bringen und gesundheitliche Probleme auf der körperlichen und seelischen 

Ebene positiv zu beeinflussen. Die Zonen dienen u. a. der Diagnostik. 

 

 

Termine: 
13./14.10.2012, 19./21.10.2012 

Seminarzeiten: 

09.30 – 16.30 Uhr 

Ausbildungskosten:                                                                                                   

Ausbildung Fußreflexzonen-Massage Teil 1-2 490,00 € 

13.14.10.2012, 19./21.10.2012 

 Ratenzahlung: Anzahlung 150,00€  3 Wochen vor Seminarbeginn u. 

 3 x 130,00 € -per Dauerauftrag jeweils zum 1. des Monats 

 

Mitzubringen:                                                                                                                      

Handtücher, lockere Kleidung                                                                                                                                         

 

 

Die Ausbildung richtet sich an: 
 

Ärzte, Heilpraktiker/Anwärter, Masseure, Physiotherapeuten, Fußpfleger, 

Podologen, Kosmetikerinnen, Menschen aus heilenden und pflegenden Berufen, 

Interessierte oder Tätige im Wellness-Bereich, Selbstanwender und Interessierte 

für die Behandlung im Familienkreis. 
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 Für Ärzte, Heilpraktiker/Anwärter , Psychologe und Coach und interessierte 

Laien 

 

Geschäftsbedingungen 

 
Bitte lesen Sie sich die Modalitäten sorgfältig durch. Diese stellen feste und verbindliche 

Rahmenbedingungen dar u. bilden die Grundlage, unserer Ausbildungsqualität zu gewährleisten. 

 

 

Anmelde- und Rücktrittsbedingungen: 

 

Anmeldung: 
Bitte melden Sie sich frühzeitig an, schriftlich, per Mail oder persönlich.  

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs bearbeitet, evtl. Restplätze zu 

Veranstaltungsbeginn sind auf Nachfrage möglich. 

Ich unterrichte in kleinen Gruppen, die Mindestteilnehmerzahl beträgt, soweit nicht anders 

vermerkt, 4 Teilnehmer. 

 

Die Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet Sie zur vollständigen Bezahlung. Sie erhalten  

eine Bestätigung Ihrer Anmeldung.  

Eventuelle Änderungen, Terminverschiebungen, Kursabsagen, auch kurzfristig, sind 

vorbehalten, sie werden den Teilnehmern unverzüglich mitgeteilt. 

Weitergehende Ansprüche sind ausgeschlossen. Irrtum und Preisänderungen bleiben 

vorbehalten. 

 

 

Rücktritt: 
Bei Absage einer Veranstaltung werden bereits bezahlte Beträge zurückerstattet oder 

mit einem Gutschein verrechnet.  

 

Bei Rücktritt vier Wochen vor Seminarbeginn erheben wir eine Bearbeitungsgebühr von 20,00 €. 

Bei Absage ab 3 Wochen vor Seminarbeginn sind 75 % der Seminarkosten oder eine 

Ersatzperson zu stellen. 

Bei nicht erfolgter Abmeldung und Nichterscheinen oder bei Kursabbruch Ihrerseits, ist generell 

der Gesamtbetrag fällig. 

Aus organisatorischen Gründen gelten diese Regelungen auch bei unvorhersehbaren Ereignissen 

und Krankheiten. 

 

 

Seminarkosten: 

Die Ausbildungsgebühren beinhalten sämtliche Unterrichtsleistungen. Für Heilpraktiker gelten 

die Bestimmungen der Steuerfreien Leistungen nach §4 Nr. 14 UStG. 

Sie erhalten zu den meisten Unterrichten Skripte die Ihnen als Leitfaden für den Lernstoff 

dienen.  

Bei einigen Seminaren sind Verpflegungen beinhaltet. Getränke stehen zur Verfügung. 

Reise-, Verpflegungs- und Unterbringungskosten etc. sind vom Teilnehmer selbst zu tragen. 

Am Ende der Ausbildung erhalten Sie auf Wunsch eine Teilnahme-/Kostenbestätigung oder eine 

Zertifikat/Kostenbestätigung. 
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Seminarort: 

Die Seminare finden überwiegend im Raum Altenbuch/Spessart statt. 

 

 

Dozent/en: 

Die Seminare werden überwiegend von Gabriele Wild, Heilpraktikerin geleitet. 

Gastdozenten sind möglich.  

 

 

Zahlungsweise: 

Bitte überweisen Sie den Gesamtbetrag drei Wochen vor Seminarbeginn unter genauer Angabe 

des Veranstaltungstitels sowie des Teilnehmernamens auf das vorstehende Konto.  

Tagesseminare können nach Absprache auch vor Unterrichtsbeginn in bar bezahlt werden. 

 

Ratenzahlungen sind möglich, hierbei werden Gebühren eingerechnet:  

Die Anzahlung ist drei Wochen vor Seminarbeginn zu begleichen, weitere Raten sind jeweils zu 

Beginn der darauf folgenden Monate fällig.. 

Aus dem Ausland ist nur eine Überweisung möglich. Vom Ausland anfallende Bankgebühren 

sind vom Teilnehmer zu tragen. 

 

 

Unterrichtsskripte: 

Sie erhalten zu den meisten Unterrichten Skripte die Ihnen als Leitfaden für den Lernstoff 

dienen. Diese dürfen nur mit schriftlicher Genehmigung vervielfältigt und/oder für gewerbliche 

Zwecke verwendet werden. 

 

 

Ausübung der Heilkunde: 

Zur Ausübung der Heilkunde sind nur Heilpraktiker und Ärzte befugt. Aus der Teilnahme an den 

Veranstaltungen dieses Programms lässt sich eine solche Befugnis nicht ableiten. Diagnosen und 

naturheilkundliche Behandlungsmethoden, unterliegen ebenfalls dem Heilpraktikergesetz. 

Im Unterricht angegebene Rezepturen, Applikationsformen, sind ausschließlich Beispiele, die 

bei Anwendung individuell abzuwägen sind.  

Gesundheitsberater, Pädagogen, Wellnessberater, Laien u.a. können ebenfalls teilnehmen, 

unterliegen aber der Einschränkung durch das Heilpraktikergesetz. 

 

 

Haftung: 

Der Teilnehmer nimmt eigenverantwortlich an den Veranstaltungen teil. Für daraus eventuell 

resultierende Folgen - gleich welcher Art - haften die Veranstalter nicht. 

 

Gesundheit: 

Ich erkläre, dass ich körperlich und psychisch in der Lage bin, an dem Seminar 

teilzunehmen, und trage die volle Verantwortung für mich selbst. 
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Hiermit melde ich mich zu den oben angekreuzte/n Seminar/e an.                                                  

Die Anmelde- und Geschäftsbedingungen akzeptiere ich. 
Ich erkläre dass ich in eigener Verantwortung an den Seminaren teilnehme, in körperl. und 

psychischer Hinsicht gesund bin und aus evtl. Folgen keine Ansprüche ableite. 

Die Seminargebühren bitte ich von meinem Konto abzubuchen. Die Gesamtzahlung oder 

Anzahlung bei Ratenzahlungen ist drei Wochen vor Seminarbeginn, die monatl. Ratenzahlungen 

jeweils zum 1. eines Monats ab Seminarbeginn zu zahlen. 

 

 

    

    Konto. Nr.________________________         Bank _________________________________ 

BLZ_____________________________         Kto. Inh. Falls abweichend________________ 

 

Die Anmelde und Rücktrittsbedingungen zu den Seminar/en habe ich gelesen, sie sind 

Bestandteil dieser Anmeldung. Ich habe diese gelesen und erkläre mich damit einverstanden. Mit 

Unterschrift wird diese Anmeldung zum Vertrag und erhalte eine gegengezeichnete Kopie als 

Bestätigung. 

 

Ort,Datum___________________________           

Unterschrift_______________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

Aufnahme bestätigt 

 

Altenbuch, den ____________________          Gabriele Wild 
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Gabriele Wild 

Kirchstraße 6 

97901 Altenbuch 

Tel: 09392 - 93 48 49 

www.hildegard-seminare.de 

www.naturheilpraxis-wild.de 

E-Mail: wild@hildegard-seminare.de 
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